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№ 

п\п 

Название мероприятий 

 

Сроки 

проведения 

 

Ответственные 

 

1 Кросс «Золотая осень» (1-9 классы) сентябрь Учит. физ-ры 

2 Час Здоровья (1-9 классы) 

 

сентябрь П-О. физ-ры, кл. 

рук. 

3 «Веселые старты» 1-4 классы сентябрь Учит. физ-ры 

4 «Быстрые, смелые, ловкие, умелые» 

5-6 классы 

сентябрь Учит. физ-ры 

5 Контрольные соревнования, сдача 

норм ГТО (1-9 классы) 

Сентябрь-

май 

Школьная 

комиссия 

6 Турнир по футболу 6 -9 классы октябрь, 

апрель 

Учит. физ-ры 

ДШД 

7 День прыгуна (5-9классы) октябрь Учит. физ-ры 

8 Первенство школы по баскетболу (5-

11 классы) 

октябрь Учит. физ-ры 

9 Встреча с командами района по 

баскетболу (7-9классы) 

октябрь Учит. физ-ры 

10 Акция «Школа против наркотиков и 

СПИДА» 

ноябрь ЗДВР, П-О 

11 Международный день отказа от 

курения. 

18 ноября Администрация 

12 Республиканский этап X 

Всероссийской акции «Спорт-

альтернатива пагубным привычкам» 

Ноябрь-

январь 

ЗДВР, П-О 

13 Первенство школы по игре 

«Бадминтон» (5-9 классы) 

ноябрь 

 

Учит. физ-ры, кл. 

рук. 

14 Подготовка и участие в районном 

конкурсе театров здоровья 

октябрь ЗДВР, П-О 

15 Региональный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

Сентябрь-

апрель 

Учителя физ-ры 

16 Участие во Всероссийских спортивных  

играх школьников «Президентские  

спортивные игры» 

Октябрь-май Учителя физ-ры 

17 День здоровья (открытие лыжного 

сезона) (5-9 классы) 

декабрь 

 

Учит. физ-ры 

ДООЦ 

18 Кубок школы по лыжным гонкам (5- декабрь Учит. физ-ры 
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9классы) 

19 Республиканский конкурс среди 

команд общеобразовательных 

организаций на лучшую физическую 

подготовку 

Октябрь-

февраль 

Учит. физ-ры 

20 Спортивный КВН «А, ну – ка,  

парни!» (5-9 классы) 

февраль ЗДВР, П-О, учит 

физ-ры 

21 Неделя любителей зимних видов 

спорта (5-9 классы) 

февраль Учит физ-ры 

22 Акция «Скажи наркотикам НЕТ!»  Ноябрь, 

Февраль 

ЗДВР, П-О 

23 Встреча с командами района по 

лыжам (5-11 классы) 

По плану 

РОО 

Учит. физ-ры 

24 «Мама, папа, я – спортивная семья» 

 4, 5 классы 

Апрель Учит физ-ры, кл. 

рук. 

25 Эстафета «День Победы» (5-9 классы) май ЗДВР, П-О, кл. 

рук. 

26 Сотрудничество с сельским ФАП 

(лекции, беседы, осмотры  учащихся) 

в течение 

года 

ЗДВР, кл. рук. 

27 Совместная работа с участковой 

больницей (проведение медицинского 

осмотра учащихся, профилактика 

заболеваний, лечение) 

в течение 

года 

Фельдшер ФАП 

28 Просветительная работа с учащимися 

по сохранению, развитию и 

коррекции здоровья (1-9 классы) 

в течение 

года 

 

Фельдшер ФАП 

29 Участие в районных, 

республиканских мероприятиях, 

конкурсах (1-9 классы) 

- Чемпионат Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» 

среди команд общеобразовательных 

учреждений Республики Татарстан 

в течение 

года 

 

октябрь 

ЗДВР, П-О, учит 

физ-ры, кл. рук. 

30 Выпуск газет по ЗОЖ 1 раз в 

четверть 

ЗДВР, П-О, 

информ-центр 

ДШД 

31 Оформление тематической 

литературной выставки 

В течение 

года 

библиотекарь 
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